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# OBJECTIF 2 

 

 

De nos jours, ce n’est pas la nourriture qui manque : on en produit assez pour que personne n’en 

soit privé. Et pourtant le nombre de personnes sous-alimentées à travers le monde atteint environ 

821 millions de personnes en 2017. La sous-nutrition et l’insécurité alimentaire augmente presque 

partout en Afrique et en Amérique du Sud.  
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Quel est l’objectif ? 

 

 

Un changement profond du système mondial d’alimentation et d’agriculture est nécessaire pour 

nourrir les millions de personnes qui souffrent de la faim aujourd’hui et les 2 milliards de personnes 

supplémentaires qui seront sous-alimentées d’ici à 2050. Quand elles sont bien pratiquées, 

l’agriculture, la sylviculture et la pêche peuvent produire des aliments pour tous et générer des 

revenus décents, tout en soutenant un développement centré sur les habitants des régions rurales 

et la protection de l’environnement. 

Mais actuellement nos sols, l’eau douce, les océans, les forêts et la biodiversité se dégradent 

rapidement. Le changement climatique exerce une pression encore plus forte sur les ressources 

dont nous dépendons et augmente les risques de catastrophes naturelles comme la sécheresse et 

les inondations. L’insécurité alimentaire entraîne également des regards de croissance chez des 

millions d’enfants. 

L’objectif est donc celui d’éliminer la faim, assurer la sécurité alimentaire, améliorer la nutrition et 

promouvoir l’agriculture durable. Cela implique d’encourager des pratiques agricoles durables, 

d’améliorer les moyens d’existence et les capacités des petits paysans, de permettre une égalité 

d’accès à la terre, aux technologies et aux marchés. Cela implique aussi une coopération 

internationale pour assurer les investissements dans les infrastructures et technologies qui 

améliorent la productivité agricole. 



 

Pourquoi ? 

La faim extrême et la malnutrition restent un obstacle au développement durable et créent un piège 

dont il est difficile de s’échapper. La faim et la malnutrition rendent les individus moins productifs, 

plus enclins aux maladies et donc plus souvent incapables de gagner plus et d’améliorer leurs 

moyens de subsistance. 

 

Faits et chiffres sur la faim. 

La vaste majorité des personnes souffrant la faim vit dans les pays en développement, où 12,9 % de 

la population est sous-alimentée. L’Asie est le continent qui compte le plus de personnes souffrant 

de la faim – les deux tiers de la population totale. La malnutrition est la cause de près de la moitié 

(45%) des décès d’enfants de moins de 5 ans – 3,1 millions d’enfants chaque année. 

Un enfant sur quatre dans le monde souffre d’un retard de croissance. Dans les pays en 

développement, cette proportion peut aller jusqu’à un sur trois. 

 



En particulier ici de suite les données reparties par chaque région (2015) :  

États-Unis et Europe 14,7 millions 

Afrique 232,5 millions 

Asie 511,7 millions 

Amérique latine et Caraïbes 34,3 millions 

Océanie 1,4 million 

 

Pourquoi tant de personnes souffrent de la faim ? 

Les mauvaises pratiques de récolte et le gaspillage alimentaire ont contribué à la pénurie 

alimentaire. Les guerres ont également eu un impact négatif sur la disponibilité de la nourriture et 

ont entraîné la destruction de l’environnement, qui est vital pour cultiver des denrées alimentaires. 

 

Sécurité alimentaire 

La banque mondiale a défini la sécurité alimentaire au milieu des années 80 comme l’accès pour 

tout le monde et à tout moment à une nourriture en suffisance afin de mener une vie active et saine. 

L’individu est l’élément central de cette définition. 

 500 millions de petites exploitations agricoles fournissent jusqu’à 80 % de la nourriture 

consommée dans les pays en développement. Investir dans ces exploitations constitue donc 

un moyen considérable d’améliorer la sécurité alimentaire et la nutrition des plus pauvres 

et d’accroître la production alimentaire pour les marchés locaux et mondiaux ; 

 Depuis les années 1900, quelque 75 % de la diversité des cultures a disparu des champs des 

agriculteurs. Une meilleure utilisation de la biodiversité agricole peut contribuer à des 

régimes alimentaires plus nutritifs, des moyens d’existence améliorés pour les 

communautés agricoles et créer de systèmes agricoles plus résilients et durables ; 



 Si les femmes des régions rurales jouissaient au même titre que les hommes d’un accès à la 

terre, à la technologie, aux services financiers, à l’éducation et aux marchés, le nombre de 

personnes souffrant de la faim serait réduit de 100 à 150 millions ; 

 1,4 milliard de personnes n’ont toujours pas accès à l’électricité – la plupart vivant dans les 

zones rurales de pays en développement. La pauvreté énergétique dans de nombreuses 

régions est un obstacle fondamental à la réduction de la faim et à la production de nourriture 

nécessaire pour satisfaire les futurs besoins. 

 

Que pouvons-nous faire ? 

Un monde sans faim aurait un impact positif sur nos économies, la santé, l’éducation, l’égalité et le 

développement social.  

Et pourtant nous pouvons : 

- Apporter des changements dans notre propre vie — à la maison, au travail, au sein de notre 

communauté — en soutenant les agriculteurs ou marchés locaux, en choisissant de la 

nourriture durable, en soutenant une nutrition de qualité pour tous et en luttant contre le 

gaspillage alimentaire.  

- Utiliser le pouvoir d’être consommateur et électeur pour inciter les entreprises et les 

gouvernements à prendre les décisions et apporter les changements qui feront de l’objectif 

« Faim zéro » une réalité.  

- Utiliser les réseaux sociaux ou la communauté locale pour prendre part à la conversation à 

ce sujet. 

- Rejoindre le Mouvement mondial Faim zéro en participant au Défi Faim zéro 

(www.zerohungerchallenge.org) pour en apprendre plus et pour découvrir de nouvelles 

façons d’agir ! 

Et maintenant je sais… 

 Quel est l’objectif numéro 2 

 Quelles sont les données sur la faim 

 Pourquoi tant de personnes souffrent de la faim 

 Quel est le concept de sécurité alimentaire 

 Ce que nous pouvons faire pour atteindre cet objectif 



Pour en savoir plus, rendez-vous sur : 

https://www.un.org/fr/sections/issues-depth/food/index.html 

https://www.undp.org/content/undp/fr/home/sustainable-development-goals/goal-2-zero-

hunger.html 

http://www.fao.org/sustainable-development-goals/goals/goal-2/fr/ 

http://www.fao.org/3/AA039F/aa039f05.htm 
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