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Secondo Periodo Didattico Asse storico-sociale

Competenza n. 8: Collocare I’esperienza personale in un
sistema di regole fondato sul reciproco riconoscimento
dei diritti garantiti dalla Costituzione, a tutela della
persona, della collettivita e del’ambiente

UdA: Cittadinanza e Costituzione

Argomento: Consumo e produzione responsabili Ore FAD: 4

CONSLMOE

GOAL #/ meue,
O

Se la popolazione globale raggiungera i 9,6 miliardi entro

il 2050, I'equivalente di quasi tre pianeti sara necessario
per sostenere gli stili di vita attuali

Qual e I'obiettivo?

Garantire modelli di consumo e produzione sostenibili.

Perché e importante?

Si prevede che nei prossimi due decenni molte pill persone in tutto il mondo si uniranno alla classe
media. Cio e positivo per la prosperita individuale, ma aumentera la domanda di risorse naturali gia
vincolate.

Se non interveniamo per modificare i nostri modelli di consumo e produzione, provocheremo danni
irreversibili al nostro ambiente.



Ci sono molti aspetti del consumo che con semplici cambiamenti possono avere un grande impatto
sulla societa nel suo insieme. Ad esempio, ogni anno circa un terzo di tutto il cibo prodotto -
equivalente a 1,3 miliardi di tonnellate - per un valore di circa $ 1 trilione - finisce per marcire nei
cassonetti dei consumatori e dei rivenditori o per rovinarsi a causa delle cattive pratiche di trasporto
e raccolta.

Quando si tratta di consumatori, le famiglie consumano il 29% dell'energia globale, contribuendo
cosi al 21% delle emissioni di CO2. Tuttavia, se le persone di tutto il mondo usassero lampadine a
risparmio energetico, il mondo risparmierebbe 120 miliardi di dollari all'anno.

L'inquinamento idrico & anche una questione urgente che necessita di una soluzione sostenibile.
Stiamo inquinando I'acqua piu velocemente di quanto la natura possa riciclare e purificare nei fiumi
e nei laghi.

| fatti

¢ 1 miliardo di persone & denutrita e 1 miliardo soffre la fame in tutto il mondo.

¢ 1,8 miliardi di persone bevono acqua inquinata.

¢ Lo spreco di acqua contribuisce allo stress idrico globale.

¢ L'inquinamento influisce sulla produttivita della terra e avvelena le specie nei mari.

¢ | sacchetti di plastica scartati costituiscono una grave causa di inquinamento e uccidono la vita
marina.

Non possiamo non sentirci in colpa per il consumo eccessivo che facciamo e il cibo e le risorse che
sprechiamo quando milioni di poveri sono denutriti e affamati.

E non possiamo non essere arrabbiati con un mondo in cui disuguaglianza e ingiustizia negano
opportunita a centinaia di milioni in gran parte del mondo.

Ora abbiamo la possibilita di fare qualcosa per cambiare il mondo.

Cosa puoi fare dal divano di casa

\EVEL e Spegni le luci. Lo schermo della TV o del computer fornisce gia
un bagliore sufficiente, quindi spegni le altre luci se non ti
servono.

N e Risparmia elettricita collegando gli apparecchi a una presa
\0 multipla e spegnendoli completamente quando non vengono
SOFA utilizzati.

SUPERSTAR

¢ Condividi. Se vedi un post interessante sui social media sui
cambiamenti climatici, condividilo in modo che anche i tuoi
contatti lo vedano.

e Fatti sentire! Chiedi alle tue autorita locali e nazionali di
impegnarsi in iniziative che non danneggino le persone o il
pianeta.

e Segnala i bulli online. Se noti molestie su una bacheca o in una
chat room, segnala la persona o il gruppo.

¢ Tieniti informato. Segui le notizie locali e rimani in contatto con
gli obiettivi globali online o sui social media.

¢ Raccontaci delle tue azioni per raggiungere gli obiettivi globali
usando I'hashtag #globalgoals sui social network.




Cosa puoi fare da casa

e Asciuga a secco. Lascia asciugare i capelli e i vestiti in modo
naturale invece di utilizzare una macchina.

\VEVEL e Se lavi i vestiti, assicurati che il carico sia pieno.
2 ~ ¢ Fai docce brevi.
' \ ‘ ¢ Mangia meno carne, pollame e pesce. Vengono utilizzate piu
risorse per la carne rispetto alle verdure.
"°"’,f:,;':"° ¢ Congela i prodotti freschi se non hai la possibilita di mangiarli
prima che vadano a male. Risparmierai cibo e denaro.
¢ Differenzia bene i rifiuti organici. Il compostaggio degli scarti di
I cibo.puc‘). ridurre l'impatto sul clima riciclando al contempo i
nutrienti.
< I ¢ Ricicla carta, plastica, vetro e alluminio.

e Acquista beni con un minimo imballaggio.
e Evita di preriscaldare il forno.

¢ Controlla le perdite d'aria nelle finestre e nelle porte per
aumentare |'efficienza energetica.

e Sostituisci i vecchi apparecchi con modelli e lampadine a
risparmio energetico.

e Se puoi, installa pannelli solari nella tua casa. Cio ridurra anche
la bolletta dell'elettricita!

Cosa puoi fare fuori casa

¢ Acquista prodotti locali.
¢ Acquista in modo intelligente: pianifica i pasti, usa le liste della
\EVEL spesa ed evita gli acquisti d'impulso.

"/3 ‘ ¢ Acquista solo pesci e frutti di mare sostenibili. Ci sono molte

app che ti diranno cosa é sicuro consumare.
¢ Pedala, cammina o prendi i mezzi pubblici. Riserva i viaggi in

NEIGHBOURHOOD ii
IONRN auto per quando sei in gruppo.

e Utilizza bottiglie d'acqua e tazzine da caffe riutilizzabili. Ridurrai
gli sprechi e risparmierai denaro!

¢ Porta la tua borsa quando fai acquisti.

¢ Acquista vintage. Il nuovissimo non & necessariamente il
migliore.

¢ Cura la manutenzione della tua auto. Emettera meno fumi
tossici.

¢ Dona cio che non usi. Gli enti di beneficenza locali daranno
nuova vita ai tuoi vestiti, libri e mobili usati.

e Vaccina te e i tuoi figli. Proteggere la tua famiglia dalle malattie
aiuta anche la salute pubblica.

e Approfitta del tuo diritto di eleggere i leader nel tuo paese e
nella tua comunita locale.




Cosa puoi fare al lavoro

¢ Se hai una merenda o uno spuntino che non vuoi, non buttarlo
via. Dallo a qualcuno che ha bisogno e chiede aiuto.

¢ Sul tuo posto di lavoro hanno tutti accesso all'assistenza

sanitaria? Lotta contro la disuguaglianza.
\EVEL

¢ Le donne guadagnano dal 10 al 30% in meno rispetto agli
’~ uomini per lo stesso lavoro. La disuguaglianza retributiva persiste
' / P ovunque. Esprimi il tuo sostegno per la parita di retribuzione per

uguale lavoro.

EXCEPTIONAL . o o oge_ o o e e
EMPLOYEE e Assicurati che la tua azienda utilizzi tecnologie di riscaldamento

e raffreddamento ad alta efficienza energetica e regoli il
termostato, piu basso in inverno, pil in alto in estate.

¢ Tieniti informato. Leggi i diritti dei lavoratori di altri Paesi. Parla
con i tuoi colleghi di questi problemi.

e La tua azienda investe in infrastrutture pulite e resilienti? E
I'unico modo per proteggere i lavoratori e proteggere I'ambiente.

¢ Alza la voce contro qualsiasi tipo di discriminazione nel tuo
ufficio. Tutti sono uguali a prescindere dal loro genere, razza,
orientamento sessuale, background sociale e capacita fisiche.

¢ Organizza una settimana “a impatto zero” sul lavoro.

e Cerca di ridurre i rifiuti, poiché la maggior parte dei rifiuti
finisce nei nostri oceani.
¢ Esamina e modifica le decisioni quotidiane. Puoi riciclare sul

posto di lavoro? La tua azienda sta acquistando da commercianti
impegnati in pratiche ecologiche dannose?

Per saperne di piu, vai su http://www.un.org/ sustainabledevelopment/ takeaction

Ora sai...

Il numero di pianeti di cui avremo bisogno nel 2050 per sostenere i nostri stili di vita attuali.
La quantita di cibo che si spreca per cattive pratiche.

Il contributo delle famiglie alle emissioni di CO2.

I numero di persone denutrite in tutto il mondo.

I numero di persone che bevono acqua inquinata.

OOOOBO

Come assumere un comportamento responsabile nella vita di tutti i giorni.


http://www.un.org/

